
Роль детско-родительских
отношений

в терапии аутизма



• Магистр педагогики и психологии
• Международный сертифицированныйповеденческий аналитик IBA, супервизорCBA-S
• Стаж работы куратором ABA-программболее 10-ти лет.
• Супервизор КФ «Болашак»
• Основатель ABA-центров «Алуа» в гг.Астана и Караганда
• Соавтор и преподаватель вводного курсапо АВА КФ «Болашак»
• Автор первых сертификационных курсовпо ABA в Казахстане
• Мама девочки-подростка с аутизмом



• Родители детей с аутизмом испытывают большийстресс, чем другие группы родителей
• Мамы - больший уровень стресса, чем отцы
• Работа
• Финансы
• Изоляция
• Домашние обязанности
• «Теплые отношения» с ребёнком
• Нет «передышки»
• Проблемное поведение
• Проблемы со сном, едой и тд



Стрессродителей

Стресс ребёнкаПроблемноеповедение уребёнка



Обучениевзаимодействию
Отношения междубратьями исестрами

Снижение стрессаОтношения междуродителями идетьми

Отношениямежду супругами



Безусловноепринятие



Помощь психолога:Принять и прожить свои эмоцииПринять особенности своего ребёнкаПринять себя как родителя ребенка сособенностями развитияВылечить РАС невозможно, но люди с РАС могутиметь значительный прогресс



Уважениеиндивидуальностиребёнка



НайтисильныестороныребенкаСледоватьегоинтересам



Поддержаниепозитивныхотношений



Исследования показывают, что дети саутизмом, которые взаимодействуют сродителями в позитивной,поддерживающей среде, лучшеразвивают навыки общения исоциализации.



Эмпатия ипонимание



Проблемноеповедение -этокоммуникация



Стабильность ипредсказуемость



Стабильные ипредсказуемыеотношения помогаютразвиватьправильные реакции.



Положительноеподкрепление



Положительное подкрепление(ключевой элемент вповеденческой терапии ивоспитании детей) повышаетмотивацию ребенка к обучениюи социальному общению



Моделированиесоциальногоповедения



Ребенок –отражениетого, что онвидит всемье



Управлениестрессом



• Глубокое дыхание
• Медитация
• Осознанность
• Йога
•Переключить с привычнойреакции на стресс на то, чтопроисходит здесь и сейчас
•Спокойная мама – спокойныйребенок
•Хорошее самочувствиезаразно)



Совместноевремяпровождение



Дети с аутизмом,которые проводятбольше времени всовместныхактивностях сродителями,демонстрируютлучшее развитие речи,большую способностьк социальномувзаимодействию ивыше уровеньэмоциональногоблагополучия



Социальнаяподдержка



Регулярные социальныевзаимодействия могутулучшить самооценку ребенкаи уменьшить чувствоизоляции и одиночества как усамого ребенка, так и у егосемьи



Сильнаяэмоциональнаясвязь ивзаимопониманиемежду родителямии детьми можетстать основой дляуспешногопрогресса ребенка вразличных аспектахего жизни



Благодарю за внимание!


